
2 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
มองตามผา่นกึ�งกลางลําตัว

ความเขา้ใจภาษา

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
ยกศีรษะขึ�นได ้45 องศา 

    ในท่านอนควํ�า

ภาษาพูด
สง่เสยีงในลําคอ เชน่ ”อู” , ”อา”

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
ยิ�มและสบตา

ตอบสนองต่อเสยีงที�ได้ยนิโดย 
กระพรบิตาหรอืเงียบเพื�อฟ�ง

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



4 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
มองตามสิ�งของที�เคลื�อนที� 
ไดเ้ป�นมุม 180 องศา

ความเขา้ใจภาษา
หนัหาเสยีง

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
ท่านอนควํ�า ยกศีรษะและอกพน้พื�น
พลิกควํ�าหรอืพลิกหงาย

ภาษาพูด
ทําเสยีงสงูๆตํ�าๆเพื�อแสดง 
ความรูส้กึ, หวัเราะ

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
ตื�นเต้นดใีจอยา่งชดัเจนเมื�อ 
เหน็นมแมห่รอืขวดนม

180  
องศา

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



6 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
ใชฝ้�ามอืหยบิของ
เปลี�ยนมอืถือของ 

ความเขา้ใจภาษา
หนัหาเวลาเรยีกชื�อ

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
นั�งโดยใชม้อืพยุง
นอนควํ�าโดยเหยยีดแขนตรงทั�งสองขา้ง

ภาษาพูด
สง่เสยีงจากรมิฝ�ปาก 
เป�าปาก เล่นนํ�าลาย

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
สนใจมองสิ�งที�ผูใ้หญช่ี�ชวนใหด้ ู
หรอืชวนเล่น
จาํคนคุ้นเคยได ้

นอ้งตน้

 พะ 
ปะ
 

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
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9 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
ใชน้ิ�วหวัแมม่อืและนิ�วอื�นๆ 
หยบิของ

ความเขา้ใจภาษา
ทําตามคําสั�งง่ายๆเมื�อใชท่้าทาง 
ประกอบ เชน่ บา๊ย-บาย
หยุดการกระทําเมื�อไดย้นิคําวา่ "ไม"่

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
ลกุนั�งจากท่านอน คลาน 
เหนี�ยวตัวขึ�นยนื เกาะยนื

ภาษาพูด
เลียนเสยีงพูดคยุ 
เรยีก พอ่ แม ่แต่ยงัไมเ่ฉพาะ 
เจาะจง

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
เล่นจะ๊เอ๋ 
ใชน้ิ�วหยบิกินอาหารได้

"มามา"

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
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 1 ปี

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
ใชป้ลายนิ�วหยบิของ
ปล่อยของลงถ้วย

ความเขา้ใจภาษา
ทําตามคําสั�งที�มท่ีาทางประกอบ
โบกมอื สวสัด ีหรอืตบมอืตามสั�ง

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
ยนืเองตามลําพงั/ตั�งไข่
เดนิเอง

ภาษาพูด
พูดคําที�มคีวามหมายได้ 1 คํา  
แสดงความต้องการด้วยท่าทาง

       หรอืเปล่งเสยีง

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง

ชี�เพื�อบอกความต้องการ
โต้ตอบจงัหวะในการเล่น เชน่ จะ๊เอ๋ ปูไต่
เล่นหรอืใชข้องตามหนา้ที� 
ดื�มนํ�าจากแก้ว

บา๊ย บาย

ไป 

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม 
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1 ปี 6 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
 เป�ดหน้าหนังสอืที�ทําด้วย
กระดาษแขง็ทีละแผน่ไดเ้อง
 ต่อก้อนไม ้2 ชั�น

ความเขา้ใจภาษา
เลือกวตัถตุามคําสั�งไดถ้กูต้อง

ชี�อวยัวะได ้1 สว่น
       3 ชนดิ

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
วิ�งได้
เดนิถือลกูบอลไปไดไ้กล 3 เมตร

ภาษาพูด
พูดเป�นคําๆได ้4 คํา

 เรยีกชื�อสิ�งของหรอืทักทาย
       (นอกจากเรยีกชื�อคนคุ้นเคย)

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
สนใจมองตามสิ�งที�ผูใ้หญ่ชี�

ดื�มนํ�าจากถ้วยโดยไมห่ก
       ที�อยูไ่กลออกไปอยา่งนอ้ย 3 เมตร

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม 
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



2 ปี

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
ต่อก้อนไม ้4 ชิ�น
เป�ดหนังสอืได้ทีละหน้า 

ความเขา้ใจภาษา
เลือกวตัถตุามคําสั�ง (4 ตัวเลือก)  
ทําตามคําสั�ง 2 ขั�นตอน

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
เหวี�ยงขาเตะลกูบอล
กระโดด 2 เท้าอยูกั่บที�

ภาษาพูด
พูดวลีประกอบดว้ย 2 คําต่อกัน
บอกชื�อรปูสตัว์

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
ใชช้อ้นตักอาหารกินเอง
สนใจเล่นกับเดก็อื�นโดยม ี
ปฏิกิรยิาโต้ตอบกันเป�นครั�งคราว

 ไปเท่ียว
กินขา้ว 

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



2 ปี 6 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
ต่อก้อนไมส้ี�เหลี�ยมลกูบาศก์
เป�นหอสงูได ้8 ก้อน

ความเขา้ใจภาษา
สนใจฟ�งนิทานได ้5 นาที
วางวตัถไุว ้“ขา้งบน” และ “ขา้งใต้”
ตามคําสั�งได้

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
กระโดดขา้มเชอืกบนพื�นไปขา้งหนา้ได้
ขวา้งลกูบอลขนาดเล็กได้โดยยกมอืขึ�น
เหนอืศีรษะ

ภาษาพูด
พูดติดต่อกัน 2 คําขึ�นไปอยา่งมคีวามหมาย
ใชคํ้ากรยิาไดถ้กูต้องอยา่งนอ้ย 4 กรยิา

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง

รูจ้กัรอใหถึ้งรอบของตนเองในการเล่น
      โดยมผีูใ้หญค่อยบอก

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



3 ปี

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
วาดรูปวงกลมตามแบบ
รอ้ยลกูป�ดขนาดเล็ก

ความเขา้ใจภาษา
เลือกวตัถขุนาดใหญ่และขนาดเล็กได้
นาํของในหอ้ง 2 ชิ�นมาใหต้ามคําสั�งได้

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
เดนิขึ�นบนัไดสลับเท้าได้ (ยงัจบัราว 
บนัได)
ยนืขาเดยีวได ้3 วนิาที

ภาษาพูด
พูดเป�นประโยค 
เล่าเรื�องเขา้ใจประมาณครึ�งหนึ�ง

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
แปรงฟ�นโดยผูใ้หญค่อยชว่ย
เล่นเป�นกลุ่มโดยรูจ้กัรอใหถึ้ง 
รอบของตนเอง

พอ่กินขา้ว

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
รวบรวมโดยแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดพัฒนาการและพฤติกรรม ปีการศกึษา 2565



3 ปี 6 เดือน

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
แยกรูปทรงเรขาคณิตได้ 3 แบบ
ประกอบชิ�นสว่นของรปูภาพที�ถกูตัด
ออกเป�น 3 ชิ�นได้
เขยีนรูปวงกลมตามแบบได้

ความเขา้ใจภาษา
วางวตัถไุวข้า้งหน้าและขา้งหลังได้
ตามคําสั�ง
เลือกจดักลุ่มวตัถตุามประเภทของ
เสื�อผา้ได้

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
ยนืขาเดยีวนาน 5 วนิาที
ใชแ้ขนรบัลกูบอลได้

ภาษาพูด
พูดถึงเหตกุารณที์�เพิ�งผา่นไปใหม่ๆ ได้
 พูด ”ขอ” หรอื “ขอบคณุ” หรอื “ให”้ ได้

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง

 ใสเ่สื�อผา่หนา้ไดเ้องโดยไมต้่อง
ติดกระดมุ
บอกเพศของตนเองได้

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
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4 ปี 

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
วาดรูปสี�เหลี�ยมได ้
ใชก้รรไกรปลายมนตัดกระดาษได้  

ความเขา้ใจภาษา
เลือกวตัถทีุ�มขีนาดใหญ-่เล็กไดถ้กูต้อง
เขา้ใจบุพบท นาํของไปวางไว ้ขา้งหนา้ 
ขา้งหลัง ขา้งบน ขา้งใต้ ถกูต้อง

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
เดนิลงบนัไดสลับเท้า 
กระโดดขาเดยีวไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ครั�ง

ภาษาพูด
พูดเป�นประโยคติดต่อกัน 
เล่าเรื�องใหผู้อื้�นฟ�งได้โดยมคีวามหมาย 
และเหมาะสมกับโอกาส

สงัคมและการชว่ยเหลือตนเอง
ใสก่ระดมุขนาดใหญไ่ด้เอง 
ควบคมุการขบัถ่ายอุจจาระและ 
ป�สสาวะตอนกลางวนัได้
เล่นบทบาทสมมุติ

ขอ้มูลอา้งอิง เกณฑพั์ฒนาการตามช่วงวยัของเด็กปฐมวยั โดยคณะกรรมการฝึกอบรมอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม
ร่วมกบัชมรมพัฒนาการเด็กแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 คู่มือ DSPM และคู่มือ TEDA4I 
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5 ปี 

กล้ามเนื�อมดัเล็ก
จบัดนิสอไดถ้กูต้อง
เขยีนรูปสามเหลี�ยมตามแบบได้

ความเขา้ใจภาษา
เลือกสไีด ้8 ส ีตามคําสั�ง
เลือกของตามหมวดหมูไ่ด้ เชน่ รปู 
สตัว ์รปูอาหาร รปูเครื�องแต่งกาย

กล้ามเนื�อมดัใหญ่
เดนิต่อสน้เท้า
รบัลกูบอลที�กระดอนขึ�นจากพื�นได้

ภาษาพูด
เล่าถึงเรื�องราวในอดีตได้ ตอบไดว้า่ 
เมื�อวานทําอะไร
เขา้ใจคําคณุศัพท์ เชน่ ตอบไดว้า่ถ้า 
เหนื�อย/หนาว/หวิ จะทําอยา่งไร  
ผลัดกันพูดคยุกับเพื�อนในกลุ่ม

สงัคมและการ
ชว่ยเหลือตนเอง
แต่งกายเองไดทั้�งหมดโดยไมต้่องชว่ย  
ติดกระดมุเสื�อเมด็เล็กเองได ้
เล่นเลียนแบบบทบาทของผูใ้หญไ่ด้
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